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Почему же так важен второй завтрак для ребёнка?
Второй завтрак  для ребёнка очень важен с точки зрения питательной ценности, и как источник энергии для детей на оставшийся период дня, также второй завтрак важен для умственной деятельности. Считается , если дети имеют и первый ранний завтрак перед школой и второй завтрак непосредственно в школе у них просыпаются все механизмы способствующие деятельности мозга, улучшается успеваемость и настроение и способность сконцентрироваться.

Правильное питание в детские годы очень важно, так как в этот период у детей младшего школьного возраста развитие многие систем напрямую зависит от поступления в организм питательных веществ. В детском возрасте в отличие от младенчества и юношества рост идёт умеренными темпами, но в этот период формируется костная ткань и в этот период закладываются важнейшие основы здоровья наших детей на всю жизнь. Так что в этот период взросления наших деток необходимо обеспечить их организм кальцием, белком, витамином А и цинком.

Поскольку школьники едят второй завтрак в школе важно, чтобы он был для них удовольствием, а не неприятным сюрпризом. А то часто родители дают детям , то что они не любят или не привыкли кушать, а после школы развернув бутерброд могут наблюдать , что их ребёнок или совсем ничего не съел, или сделал один маленький укус. Так вот чтобы завтрак для ребёнка не был сюрпризом  — привлеките ребёнка сделать завтрак вместе с вами.

Итак, предлагаем вашему вниманию несколько простых вариантов завтраков для детей младшего школьного возраста, богатыми всеми необходимыми витаминами и полезными веществами.
 Примерное недельное меню второго завтрака:

1. Понедельник: яблоко (9,20 руб.)

     Вторник: банан (8,50 руб.)

     Среда: йогурт (8,00 руб.)

     Четверг: вафли (5,50 руб.)

     Пятница: апельсин (5,50 руб.)

     Суббота: печенье (7,50 руб.) 
2. Творожники или сырники + фруктовый салат.
Творожники или сырники богаты благодаря творогу и яйцам( входящим в рецепт приготовления сырников ) белком.

Фруктовый салат богат множеством витаминов и углеводов.
 
3. Тост из цельной муки с сыром+оливки+помидоры+яблоко.
Сыр богат кальцием, который как всем известно служит строительным материалом для детских косточек, зубов.

В помидоре много витамина С, который помогает иммунной системе.

Хлеб из цельной муки содержит пищевые волокна, которые нормализуют пищеварительную систему.

Оливки богаты хорошими жирами, которые помогают работе сердца и сосудов.

4. Омлет+тунец+помидоры+зелень.
Тунец — это пища для ума. В тунце очень много содержится фосфора, омега-3, витамин D. В общем первая строчка о тунце всё сказала. Тунец помогает умственной деятельности.

Помидоры богаты витамином А, калием,железом.

Зелень богата витаминами.В петрушке  в 5 раз  больше витамина С ,чем в лимонах.

5. Баночка йогурта+крекеры из цельной муки+овощи
Творог— обеспечивает организм кальцием и витаминами — бета-каротин, ликопен (который снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний),калий.
Овощи — ну в овощах и так все знают что находится огромное количество витаминов. Лучше в пищу употреблять овощи и зелень всех цветов.

Данное меню должно быть утверждено Роспотребнадзором.

 На основании нового СанПиНа в образовательных учреждениях для всех учащихся 1-11 классов (1-4 классы в обязательном порядке!) должен быть организован второй завтрак.

          Отдел образования администрации Домбаровского просит Вас провести разъяснительную работу с  родителями учащихся с 1 по 11 классы о внесении родительской платы за второй завтрак в расчете 10 рублей в день на одного ребенка.
Порядок организации второго завтрака:
1).Указать в коллективном договоре о внесении родительской платы за второй завтрак в соответствии нового СанПиНа.
2).Принять от родителей заявления о внесении ими денежных средств на дополнительный завтрак для их ребенка.

3).Совместно с бухгалтерией произвести расчет денежных средств. На данную сумму составить смету (составляется по заявке ОУ совместно с ЦБ ОО).

4).1 раз в месяц деньги вносятся в кассу ОО, затем производится их  перечисление на лицевой счет ОУ.

5).В конце каждого месяца до 30 числа за текущий месяц вносятся денежные средства в кассу ОО.

По всем возникающим вопросам обращаться к  специалисту ОО Н.П. Сидоровой тел. 2-19-87 и главному бухгалтеру ЦБ ОО С.П. Ганчуковой

 тел. 2-25-63.

Начальник отдела образования



М.Н. Сидоренко

Н.П. Сидорова

           2-19-87
