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1 Heflens
HanmeHoBaHue Homep Bbixog [MuuleBble BewecTBa () 3Hepre
6noga Tex. nopu.He TUyecka
KapTbl  TTO A
J LeHHOCT
b
b X Y  Kkan. B,
3aBTpak )
Kawa repkynecosas 38 200 5,21 2,68 31,17 169,73 0,013
MOJI0YHas!
KotheliHblii HaNnNTOK 44 200 14 2 22,4 116 0,02
CbIp NOPLUOHHbIA 2 20 4,64 5,9 0 72.8 0,01
Bynouka LWKonbHasa 60 60 3,71 1,93 33.19 165 0
®PpyKT 200 3 0 42 190 0,08
Obep
MKpa cBekosnbHas 50 60 0,84 1,56 6,42 43,32 0,014
Cyn ropoxoBbilii 1 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,018
lMynaw vn3 roBaguHsbl 22 80/50 10,72 17,89 4,76 168,2 0,17
KanycTta TyLueHHas 28 150 3,33 1,77 18,42 256,23 0,03
Yai ¢ NTMMOHOM 51 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,04
Xneb NieHWYHbIN 30 2,28 0,27 1,49 67,8 0,09
Xneb pxxaHoi 30 2,83 U 141 86,3 0,09
nTOro 1400 42,75 4552 19552 152538 0,575
2 [leHb
HanmeHoBaHue Homep Bbixog [MuuieBble BewecTBa (r) 3Hepre
6noaa Tex. nopu,. Tuyecka
KapTbl A
LeHHOCT
b
b X Y  Kxan B,
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas 13 150/20 9,44 25,5 45,9 396,1 0,128

CO Cryli}. MO/IOKOM

14eHb
ButamMmuHbl (Mr)

C A
0 0,06
0,08
014 005
0 0,01
20 0,008
576 0,01
0,465 0,04
1,28 0
0 0,03
6,2 0,02
0 0
0,13 0
33,975 0,308

ButamuHbl (Mr)

C A

1,05 0,25

O O o o

3,98

0,4
0,85
0,73
5,96

2,6

Ca

200,2

34
77,6
11,7

82

52,87
30,46
24,36
26,35
14

2,43
550,37

Ca

320,7

MuHepanbHble

P Mg
13941 54,83
45 7
100 7
36.84 14,46
148,6 12
1,56 3,36
69,74 28,24
194,69 26,01
14351 52,79
12 2.4

5
6,3 33
886,85 205,59

MuHepanbHble

P Mg

488,62 69,3

Fe

0,5

0,2
0 )
0,9
0,84
0,52

0,32
2,08

0,43
5,79

Fe

1,19



Kakao

batoH

CbIp NOPLMOHHbIA
Obep

Canat u3
KBaLU.KanycCTbl
Cyn KapToenbHblli €
MaKapOHHbIMU
n3gennamu
3anekaHka
KapTodensHas ¢
OTBapHbLIM MSACOM
OTBap LWMMNOBHMNKA
Xneb NiWeHNYHbIN
Xneb6 pxaHoit

NTOro

J

HanmeHoBaHue
6ntoaa

3aBTpak

Momuagop ceexuii
MakapoHHble n3genuns
OTBapHble

MNopxapka u3

roBsaNHbI
Xneb BUTAMUHHbIN
Kucenb BUTAMUHHBIN

Oben

45 200
30
2 20
85 60
9
200 -
56
190
31 200
30
30
1110

Homep Bbixoa
Tex. nopu.
KapTbl

4 30
41
180
81 80
30
52 200

3,52
2,28
4,64

0,95

2,15

2,75

0,6
2.28
2,83
31,44

Muuiesble BeuiectBa (r) JHepre

0,27

6,58
9,72

0.002

3,72
0,27
59

12

2,27

13,2

0,2
0.27

U
53,63

X

0,06

5,06
7,89

0
0

25,49
1491

4,6

13,71

17,33
8,8
1.49
141

133,64 1255,32

Yy

0,81

21,64
4,76

0,014
24

145,2 0,04
67,8 0
72,8 0,01
29,92 0,012
83,8
0,09
268
0,08
37,6 0,08
67.8 0.09
86,3 0,09
0,62
3 [eHb
TU4Yecka
A
LleHHoCT
b
Kkan B,
54 0,75
198,58 0,07
168,2 0,04
70 0,002
95 0,03

13

0,14

6,6

10,4
86,2

0
0,13

120,82

0,01

0,05

0,07
0,02

0
0

0,4

BuTtaMuHbl (Mr)

4,56

0,201

141

0,05

0,02
0,012

0.85
0,73

5,03

0
0

09
2,24

122

77,6

24,96

19,68

28,68
12

2,43
611,25

Ca

0,3

155,81
124,38

0
201

90
14
100

18,36

53,32

74,16
14

6.3
846,16

14

8,52

21,6

33,36
0,8

3,3
167,88

MwuHepanbHble

15

1446
194,69

30
30

Mg

1,44

0,07
26,01

0,002
0

0,56

0,2

0,35

0,87

1,18
2,06

0,43
6,84

Fe

0,03

0,133
0,32

0,08



Canat KapTo(enibHbIi ¢
CO/1.OrypLOoMm

bopuy, 13 cB.KanycThbl

CO CMeTaHol

Kypsl B coyce
Puc oTBapHoii
Komnot u3 ¢/t
Xneb6 MLIEeHNYHbII
Xneb pXxaHol
NTOro

HanmeHoBaHue
6ntoaa

3aBTpak

Cocucka oTBapHas
Pary 13 oBoLLei

Ualii ¢ caxapom

Xneb6 MueHNYHbIA
MorypT o6oratéHHbIi
B MHJ,.YMaKoBKe

Obep

Wkpa kabaukoBas

3aBO/CKas
LLin 13 cB.KanycTbl CO

MeTaHoI
[MeyeHb Mo

CTOOraHOBKMU
"opoxoBoe ntope
KomnoT u3 ¢/t

53 60
29 10/200
54 80
37 150
31 200
30 .
30
1250

HoMep Bbixoj
Tex. nopL.
KapThl

15 60
26 150
33 200
30
100
116 60
6  10/200
19
100
40 150
31 200

0,68

145

7,92
5,52
0,04
2,28
2,83

2,88 34,4 70,98
3,93 100,2 82
14,58 5,62 175
4,52 26,45 168,45
0 14,76 94,2
0,27 1,49 67,8
" 1,41 86,3
37,292 40,29 235,554 1281,91
Muuesble BewecTsa (r) OHepre
Tnyecka
A
LLEHHOCT
b
X Yy Kkasn.

10,4
2,29
2,29
2,28

0,16

14

7,43
6,62
0,04

20 21,2 224

1 1444 166
1 1444 166
027 1491 67,8
3 136 93
02 231 234
391 679 678
162,31
1164 71
542 31,73 202,14
0o 1476 9472

0,06

0,04

0,06
0,06
0,01
0,09
0,09
1,302
4 neHb

0,04
0,07
0,07
0
0,01

0,009
0,05
0,16

0,07
0,01

0,111 0,12
8,23 0
0,54 0,043

0 0,11
0,108 0

0 0
0,13 0
13,88 1,765

ButamuHbl (Mr)

C A
0 0
8,67 0,31
8,67 0,03
0 0
0,05 0,05
2,88 0
14,77 0
5,61 0,29
0 0
0,108 0

0,85
0,73
4,72

2,36

0,85
3,18

o

48

35,5

56,1
0,96
6,4

2,43
637,88

Ca

24
123,9
23,9

136

240,6
34,66
120,4

50
6,4

61,33 18,99
142,58 21
172,75 29,9
37,17 21,12
3,6 0
5
6,3 3,3
824,52 126,832

MwuHepanbHble

P Mg
159 20
161,8 27,8
61,8 27,8
0 5
150 3
15 1,44
38,1 17,8
241,17 16,25
44,6 25,34
3,6 0

0,699

0,95

2,21
0,385
0,18

0,43
5,417

Fe

0,08
0,98
0,98

2,5

0,03
0,64
0,05

0,462
0,18



Xneb nweHNYHbIN
Xneb pxxaHoii
nTOro

HanmeHoBaHue
6nt0aa

3aBTpak
Vkpa KabaukoBas
KoTtneTta mMacHasa ¢

TOMATHbIM covcom
Kawua rpeyHeBas

Yait ¢ nuMoHOM
Xneb NuweHNYHbIN
Ob6ep

Canart 13 conéHbIx
orypuos

Cyn ¢ pblGHbIMK
KOHCepBaMu
XKapkoe no
JlOMaLlHeMy C
KYPUHHbLIM MSICOM
Ualii ¢ caxapom
Xneb MuweHNYHbIN
Xneb pxaHoii
NTOro

2 Hepensa 6 feHb

30
30

1320

HoMep Bbixoa
TEX. nopL.
KapThl

116 40
16
25/80
35 180
51 71200
30
3 60
58 200
62
200
33 200
30
30
1242

2.28
2.83
41,02

0.27
11
67,81

1.49
141

67.8 0.09
86.3 0,09

144,18 1420,75 0,669

Muwesblie BewecTsa (r) SHepre

01

12,44
8,95
0,4
2,28

0,08

6,89

7,53
0,2
2,28
2,83
43,98

0,13
9,24
6,73
0,2
0,27
01

6,72

7,47

0,27

32,23

Yy

1,54

12,56
27,25
21,2
14,91

2,6

11,47

21,95
14
1,49
141

130,38 1173,71

5 [leHb
Tnyecka
A
LeHHOCT
b
Kkan. B,
15,6 0,006
183
0,08
222,21 0,22
82,2 0,04
67,8 0
22 0,13
133,8 0,08
265
0,02
28 0
67,8 0,09
86,3 0,09
0,756

0 0
0,13 0
40,888 0,68

ButaMuHbl (Mr)

C A
1,92 19
0,12 0,23

0 0,04
6,2 0,02

0 0
6,1 0
7,29 0,012
8,97 0,02

0 0

0 0
0,13 0

30,73 19,322

0.85
0,73
7,97

0,85
0,73
5,43

7
2,43
776,29

Ca

160,4

235
15,57
14

136,4

1311

2,43
717,3

5
6.3 3,3
867,87

MwuHepanesHble

P Mg
1 0,96
133,1 25,7
125,2 1,26
12 2,4
0 5
50 3,3
141,22 37,88
337 65,7
0 0
5
6,3 3,3
795,02 150,5

152,73

0
0,43

6,332

Fe

co®

12
0,73

0,11

1,01

4,03

0,43
7,53



HaunmeHoBaHue Homep Bbixog [MuwieBble BewecTsa (r) 3Hepre

3,52

4,64

3,71
3

2,28
0,08
2,5

12,13

6,58
0,61
2,28
2,83
52,56

3,72
59
1,93
3

0,27
1,07
7,25

174

5,06

0,25

0,27
U

53,32

Yy
19,6

25,49
0
33,19
13,6

1491
5,06
14,25

9,86

21,64
18,67
1,49
141

179,17

TNYeCKa
|
LeHHOCT
b
Kkan. B,
158,64 0,14
145,2 0,04
72,8 0,01
165 0
93 0,01
67,8 0
24,96 0,04
134 0,0675
145 0,05
198,58 0,07
79 0,013
67,8 0,09
86,3 0,09

1438,08 0,62

HanmeHoBaHue Homep Bbixog [Muwesble Bewectsa () 3Hepre

6noga Tex. nopu.
KapThbl

3aBTpak
Kawa nwéHHas 63 200
MOJI0YHast
Kakao 45 200
CbIp NOPLUOHHBIA 2 20
Bynouka LWKoNbHas 60 60
MorypT o6oraluéHHbI 100
B MH/A.yNaKoBKe
Oben 30
BuHerpeT 0BOLLHOA 69 60
PacconbHWK co 65 10/200
CMeTaHoM
BUTOYKKM U3 NTUUBI 66 80
MakapoHHble n3nenus 41
OTBapHble 180
OTBap LUMMNOBHMKA 67 200
Xne6 niweHnYHbIN 30
Xne6 pxaHoi 30
NTOro 1380

7 LeHb

6noaa Tex. nopu,.

KapTbl

3aBTpak

OwmneT HaTypanbHblii ¢ 42 10/110
3e/1EHbIM TOPOLLKOM

14,38

X

131

Yy

2,88

TU4Yecka
A
Kkarn. B,
197,93 0,011

BuTamuHbl (Mr)

C
4,6

13
0,14

0,05

ButamuHbl (Mr)

0,33

A
0,06

0,01
0,05
0,01
0,05

o

0,04
0,08

0,05

o

o o

0,03

©m

0.85
0.73
4,76

Ca
148

122
77,6
11,7

136

13,92
45

70

581
19,2

2,43
625,16

Ca

56,5

MwuHepanbHble

220

190
100
36,84
150

14
26,98

132,38

44,6
31

6,3
933,2

Mg
14,6

14

14,46

12,45
7,25

19,25

0,07
31

3,3
108,48

MWuHepanbHble

170,5

Mg

20,5

Fe
0,06

0,56
0,2

2,5

0,51

0,163

1,26

0,133
0,57

0,43
6,386

Fe

0,39



COK (hpyKTOBbIi1 200
baTtoH 30
CbIp NOPLUOHHbII 2 20
®pyKT 200
Obep
CanaT u3 Mopkoem b h6j 83 60
Cyn KapToenbHblli € 10
Kpyno#(puc) 200
Pbiba 70 25/80
foyxoBasa(ropbywia) ¢
COyCOM
CNOXHBIi rapHUp 28
(kanycTa TyLweHHas
,KapTodensHoe niope) 200
Kncenb BUTaMUHHbIIA 52 200
Xneb MweHNYHbI 30
Xneb pxaHoii 30
NTOro , 1395
8 feHb
HanmeHoBaHue HoMep Bbixog
6nroga Tex. nopL.
KapTbl

3aBTpak
Momugop cB.Hape3HoW 4 30
noB ¢ MAcom 47 200
YUait c caxanom__ 33 200
KoHauTepckune
n3genvs 100
Xneb BUTAMUHHBIi 30

3
2,28
4,64

0,11

1,58
14,03

35
0
2,28
2,83

51,63 32,738 169,802 1226,17

0,2
0,27
59

0,108

2,19
19

7,7
0
0,27
11

Muuwesble BewecTsa (r) JHepre

0,27
10,3

0.2
17

0.002

X

0,06
7

0
2,3

20 93 0,02
14,91 67,8 0
0 72,8 0,01
42 190 0,08
5,172 24,24 0,03
72,6
11,66 0,08
0,25 74 0,07
46,03 184,7 0,03
24 95 0,03
1,49 67,8 0,09
141 86,3 0,09
0,541
Tn4yecka
A
LLeHHOCT
b
Yy Kkan. B,
081 54 075
15,69 377 0,06
14 28 0

8,5 0,027 0

L4 70  0.002

0,08
0 0
0,14 0,05
20 0,008
3,75 0
6,6 0
0,28 0,06
1,42 0,042
0,201 0,012
0 0
0,13 0
32,851 0,282

BuTtamuHbl (Mr)

C A
4,56 141
1,01 0,048

0 0

0 0

0 0

2,24
0,85
0,73
4,67

o

2,55

0.9

34 45 7
7 14 5
77,6 100 7
82 148,6 1,2
14.57 26,4 18,45
18,44 50,04 20
213,5 137,6 10,4
29,28 150,45 58,65
0.2 30 0
7 5
2,43 63 3,3
542,52 887,80 1565

MwuHepanesHble

Ca P Mg
0,3 15 1,44
145 299,3 47,5
6 0 0
103,75 215 0
0 0.003 0.002

0,65

0,71
0,57

031
18

0,43
5,96

Fe

0,03
2,19

0,7



Obep
Canart u3 3e18HOro rope

CBeKOJIbHUK CO

CMeTaHol _
Mopxapka n3 roBaanHb

Kalua rpeyHesas
Komnot u3 ¢/t
Xneb NiIeHUYHBbIT
Xneb pxaHoii
NTOro
9 feHb
HanmeHoBaHue
6noaa

3aBTpak

OrypeLl, cBexwui
Hape3Hoi

Pbiba
AyxoBas(ropbywa) ¢
COyCcoM

Mtope KapToenbHoe
Hanutok
BUTAMUHN3MPOBAHHbII

Xneb NLIeHNYHbI
Ob6ep

Canart u3 cBékJbl
Cyn kapTogenbHbIiA

Te(Tenn MAcHble
"opoxoBoe ntope

84 60
5 10/200
81 80
35 180
31 200
30
30 «
1320

HoMep Bbixof

Tex.  nopu,.
KapThl
3 30
70 25/80
46 150
127 200
30
76 60
77 200
75 80/80
40 150

0,08 3,11
145 13,93
9,72 7,89
8,95 6,73
0,04 0
2,28 0,27
283 11
50,872 42,39

3,75
45,2

4,76
27,25

14,76

1,49
141

25,08
82

168,2
222,21
94,2
67,8
86,3

139,02 1226,22

Muuesble BewecTBa (r) JHepre

0,21

14,03

3,06

2.28

0,86
2,05

11,78
6,62

0,03

19

4,8

0.27

3,65
2,17

1291
5,42

Yy

11

0,25

20,45
19
1491

5,02
13,21

14,9
31,73

TUuecKa
f
LeHHOCT

Kkarn.

4,11

74

137,25

80

67.8

56,34
81,8

223
202,14

0,07
0,04

0,04
0,22
0,01
0,09
0,09
1,372

0,01

0,07

0,14

0,01
0,09

0,07
0,07

16,6
8,23

0
0
0,108
0
0,13

30,638

0,041

0,22

0
0,04
0
0
0

1,759

ButamuHbl (Mr)

171

0,28

8,17
20

0,057
0,66

0,11
0

0,06

0,03
0,2

0,05
0

0,85
0,73
5,03

0.85

12,87
135,5

124,38
15,57
6,4
7
2,43
559,2

Ca

7,87

213,5

36,98

21,09
18,68

160
50

35,97
42,58

194,69
25,2
3,6

6,3

824,143

12,48
21

26,01

1,26
0
5

3,3

117,992

MuHepanbHble

14,41

237,6

286,6

124,58
53,32

18,25
44,6

Mg

4,79

10,4

27,75

12,54
21,6

6,125
25,34

0,48
0,95

0,32
0,73
0,18

0,43
6,01

Fe

0,2

0,57

1,01

0,8
0,87

11
0,462



Uali ¢ caxapom 33 200
Xneb NWeHNYHbIR 30
Xneb pxxaHol 30
NTOro 1345
10 peHb
HanmeHoBaHue HoMep Bhixog
6noga Tex. nopu,.
KapTbl

3aBTpak
MomMmnaop eB. Hape3HOI 4 30
Kypbl B coyce 54 80
Kalua nepnosas 35 150
KodheliHblil HAaNUMTOK 44 200
Xneb6 NIEHNYHbII 30
dpyKT 200
Obep
Vkpa MOpKoBHas 86 60
LLin co cmeTaHolA 6 10/200
MnoB c macom 47 200
Komnot u3 c/g 31 200
Xneb MuweHNYHbI 30
Xneb pxaHoit 30

NTOro 1390

0,2
2,28
2,83
46,2

Muuwesble BewecTsa (r)

0,27
7,92
6,33

14
2,28

1,32
14
10,3
0,04
2,28
2,83
39,37

0
0,27
U
32,52

0,06
14,58
5,69

0,27

2,76
391

0,27
11

37,64

14
1,49
141

137,48 1108,54

Yy

0,81
5,62
19,7
22,4
14,91
42

6,53
6,79
15,69
14,76
1,49
141

152,11 1480,47

28
67,8
86,3

Kkan.

54
175
160
116
67,8
190

56,22
84,75
377
94,2
67,8
86,3

0
0,09
0,09
0,64

0,75
0,06
0,07
0.02
0
0,08

0,03
0,005
0,06
0,01
0,09
0,09

1,265

0
0
0,13
31,117

ButamuHsbl (Mr)

4,56
0,54

0
20

3,01
ns
1,01
1,08
0
0,13

31,46

0

0

0
0,34

A

141
0,043
0,13
0.08
0
0,008

0
0,051
0,048

0

0

0

1,77

0
0,85
0,73
5,43

0
0
2,5

0,85

O o o

0
0,85
0,73

4,93

6
7
2,43
530,55

Ca

0,3
156,1
116,1

34

7

82

18,38
57,8
451
6,4
7
2,43

532,61

6,3
788,66

3,3

121,845

MwuHepanbHble

15
172,75
44,6
45

148,6

42
141,4
199,3

3,6

6,3
805,05

Mg

1,44
29,9
2,53

12

24,75

28,4
47,5

3,3
156,02

0,43
5,452

Fe .

0,03
0,21
21

0,9

0,73
1,27
0.19
0,18

0,43
6,04



WToro 3a 10 gHei Muwesble BewecTBa (r) Kkan. BuTamuHb! (Mr) MMuHepasnbHble

b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
434 432 1609 13225 7,6 397 6,5 54 5935 8465 1270 60



